
「作伙學習．人生共好」國立高雄師範大學文學院社區推廣文藝課程 

113-2-1 古典舞及嬋柔班招生簡章 

 

辦理單位：國立高雄師範大學文學院 

班別：113-2-1 古典舞及嬋柔班 

日期：114 年 2 月 21 日至 5 月 09 日，每周五 14:00～15:30 

授課地點：本校和平校區體育館一樓韻律教室 A 

一、課程簡介 

  中華古典舞舞風柔美，在「擰」、「傾」、「圓」、「曲」的基本身韻中變化優美

姿態，搭配道具使用，呈現樂曲意境，肢體協調如行雲流水，呼吸提沉身心暢

快。嬋柔運動強調以脊椎為活動核心，再結合四肢來活動全身，透過扭轉的動

作打開緊繃的肌肉，並通過呼吸節奏的配合，讓運動如跳舞般流暢、輕鬆。這

將提升身體活動度和肌耐力，對於現代人緊繃、僵硬的身體相當有幫助。 

  本課程旨在提供社區民眾多元管道，推動終身學習的教育理念，並結合本

校文學院與社區之豐富資源，鼓勵民眾參與回流教育，一同在音樂和動作中，

感受大地之美，舞動靈魂，成就更健康、更優雅的自己！ 

二、授課師資簡介 

  柯嵐馨老師自幼學習民族舞、芭蕾舞，舞齡 30 年。師從台灣舞蹈先進蔡光

代老師。曾任私人舞蹈家教、救國團開班教師，曾受邀編舞及參與多場演出。

現任高雄長青社區據點講師，擔任「長者體適能運動」、「自癒力瑜珈」、「中國古

典舞」等課程講師。 

自編舞碼： 

⚫ 「千手觀音」－敦煌舞 

⚫ 「知否知否」－絹傘 

⚫ 「美麗的神話/演奏版」－敦煌舞 

⚫ 「美麗的神話/演唱版」－大飄扇 

⚫ 「水從天上來」－長飄扇 

⚫ 「伊人如夢」－長柄團扇 

⚫ 「繭」－古典舞/芭蕾 

⚫ 「愛若琉璃」－古典舞/芭蕾 



⚫ 「曇花一現雨即時」－流蘇傘 

⚫ 「左手指月」－敦煌彩帶 

⚫ 「蘭亭序」－水墨飄扇 

三、招生對象及相關規定 

1. 招生對象：年齡不限，對中華古典舞有興趣之民眾皆可報名。本班開班人數

為 16~20 位。因場地大小限制，額滿不再加收學員。 

2. 費用：課程報名費 2,500 元。請自備輕便運動服及舞蹈軟鞋。 

3. 授課教師可視上情況調整課程內容。 

4. 課程期間上及下須簽到與簽退，如有缺課者，事後不提供補課。 

5. 本校週一至週五期間不開放入校停車，汽車可停放於和平路停車格或文化中

心停車場，建議搭乘大眾交通工具（因停車格有限，只限教職員和正式學籍

學生停放）。 

四、報名與繳費  

1. 現場報名： 

  請於現場收件時間（即日起至 02/07 止），親至本校文學大樓三樓 3311 

院長室填寫報名表件，並攜表至出納組繳交課程學費共 2,500 元。 

※現場填表時間：週一至週四（不含國定假日），上午 10:00 至 12:00，下午

13:30 至 16:30。 

※可先來電查詢課程是否額滿，電話：07-7172930 #2502 文學院辦公室。此

查詢動作不代表保留名額，因課程報名以繳費者為優先錄取，請於來電後盡

快至文學大樓三樓 3311 院長室報名。 

2. 郵寄報名： 

  無法現場繳費者，請購買 2,500 元面額之郵政匯票（匯票抬頭：國立高

雄師範大學），連同報名表以掛號郵寄至 802 高雄市苓雅區和平一路 116 號

文學大樓三樓 3311 院長室，並註明欲報名之課程名稱。已繳費者優先錄取。

若以此方式請來電告知寄發匯票時間，並妥善保存收據。 

3. 線上報名： 

 高師大多元繳費頁面連結：https://sso.nknu.edu.tw/Pay/F9Pc14 

可以線上 ATM 或信用卡繳費。請務必詳閱以下說明： 

 



ATM 轉帳手續費依各金融機構而定。產生繳費帳號後，也可下載「臨櫃繳款

單」至臨櫃辦理繳費；信用卡交易手續費由銀行代收，且須自行負擔。國內卡

手續費 2.1%、國外卡手續費 3%。 

請務必填寫手機號碼及電子郵件信箱。繳費完成後，會由本院寄發班級 

LINE 群組連結，請加入群組，以利後續課程資訊公告與通知。若以此方式

請來電通知報名繳費時間。 

4. 注意事項： 

為顧及全體學員權益與公平性，本課程恕不開放旁聽。 

本班開班人數為 16~20 位，如因未達到開班人數或其他情形需辦理退費，

請攜帶本校出納組提供留存之繳費收據正本，至本學院填寫退費申請單。 

⚫ 退費帳號資料如填寫非郵局之帳號，請務必提供「金融機構代碼」、「金融機

構名稱」及「分行別」等資料。 

⚫ 依照銀行業相關規定，匯款銀行如非屬同一銀行間之分行，則應收取「匯款

手續費」；請學員儘量提供「郵局」或「台灣銀行」之帳戶，如金融帳戶非上述 2 

金融機構，則需自行付擔匯款手續費 30 元。 

⚫ 如填寫疏漏或錯誤，致退費款項遭金融機構退回，學員需負擔再次匯款手

續費 30 元。 

五、補課、轉班、保留及退費規定 

  退費申請依據教育部臺參字第 0990231115C 號令「專科以上學校推廣教育

實施辦法」第十七條辦理。退費流程需約三週。非「郵局」或「臺灣銀行」帳戶，轉

帳手續費用須自行負擔。 

⚫ 報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳學費九成。 

⚫ 自開班上課日起未逾全期三分之一者，退還已繳學費五成。 

⚫ 自開班上課日起已逾全期三分之一者，不予退費。 

⚫ 本學院因故未能開班上課，應全額退還已繳費用。 

⚫ 本課程無法補課、轉班，亦無法保留至下期。 

六、錄取方式 

  資格符合者依報名序號先後次序錄取，錄取後以電話及電子郵件通知，請

於報名後密切注意來電與信箱。 



七、聯絡方式：文學院辦公室 07-7172930 #2502 

  

「作伙學習 人生共好」高雄師範大學文學院社區推廣文藝課程 

「終身學習」自一九七○年代起藉由聯合國教科文組織、經濟合作發展組織及歐盟

等宣揚與推動，全面開展並受國際重視。在一九九○年代，終身學習的發展更是在各

先進國家積極進行，引起熱烈迴響，更被視為二十一世紀教育的重點。 

高師大文學院期望透過開設推廣教育課程，有效運用學校及社區資源，推動終身

學習的理念，提供社區民眾多元管道就近學習的機會。透過課程設計與學程規劃，提

升生活品質、人文素養及專業知能，培育社區發展人才，亦強化社區文化水準。期盼

社區民眾能接觸豐富的學習活動，促進自身活躍，藉由學習增能成為社會資產，提升

國家競爭力。 



113 學年度第 2 學期「古典舞及嬋柔班」課程表－１ 

授課期間：114 年 2 月 21 日至 5 月 9 日，每周五 14:00～15:30  

授課地點：體育館一樓韻律教室 A 

授課教師：柯嵐馨老師 

課程簡介：嬋柔鬆體、古典舞身段、基本功與道具運用（依舞碼選擇一項道

具，飄扇、團扇、絹傘或彩帶等），舞碼練習以一期一首舞為原則。 

堂數 上課日期 課程主題 

01  02/21 嬋柔鬆體、古典舞身段、基本功(一)，舞碼排練(一) 

02  03/07 嬋柔鬆體、古典舞身段、基本功(二)，舞碼排練(二) 

03 03/14 嬋柔鬆體、古典舞身段、基本功(三)，舞碼排練(三) 

04 03/21 嬋柔鬆體、古典舞身段、基本功(四)，舞碼排練(四) 

05 03/28 嬋柔鬆體、古典舞身段、基本功(五)，舞碼排練(五) 

06 04/11 嬋柔鬆體、古典舞身段、基本功(六)，舞碼排練(六) 

07 04/18 嬋柔鬆體、古典舞身段、基本功(七)，舞碼排練(七) 

08 04/25 嬋柔鬆體、古典舞身段、基本功(八)，舞碼排練(八) 

09 05/02 嬋柔鬆體、古典舞身段、基本功(九)，舞碼排練(九) 

10 05/09 嬋柔鬆體、暖身，舞碼排練(十)，舞碼成果發表 

 

02/28 和平紀念日停課一次。 

04/04 兒童節／清明節停課一次。 

 

 

  



 

繳費計畫代碼：B143608                           計畫名稱：113-2-1 古典舞及嬋柔班（文學院） 

國立高雄師範大學 113 學年度第 2 學期「古典舞及嬋柔班」報名表 

報名班別 古典舞及嬋柔班 費用 
□ 試上學員 2,400 元 

□ 一般學員 2,500 元 

姓名  性別 
□ 男 

□ 女 

連絡電話 

行動電話： 

公： 

宅： 

E-mail  

服務單位  職稱  

通訊地址  

報名方式有兩種，請擇一： 

確認報名成功，請於兩週內繳費，逾期未繳費，視同取消報名。 

一、現場報名： 

步驟 1：至本院填寫報名表。  步驟 2：持報名表至出納組繳費。  步驟 3：報名表請繳回本院。 

二、銀行匯款或郵寄匯票：（務必先電詢是否有名額） 

(一)銀行匯款：國立高雄師範大學校務基金 401 專戶，台灣銀行高雄分行／帳號 011036032083（此為

機關帳戶，無法用 ATM 匯款）。匯款後請來電通知本院，並將報名表及匯款單傳真至本院 07-

7111806，或者郵寄本院收。 

(二)郵局匯票：抬頭：「國立高雄師範大學」，將匯票及報名表寄至本院。 

(三)匯款或郵寄匯票 3 天未接到本院通知，請來電 07-7172930 分機 2502 確認。郵寄地址：高雄市苓

雅區和平一路 116 號「高師大文學院辦公室」收。繳費收據由本院於開班上課後轉交。 

退費及其他規定請詳見次頁說明。 

 

文學院經辦人 總務處(出納組) 

繳費期限：114 年 2 月 7 日止 繳費日期：  年  月  日 

繳完費用後，收據正本由學員自存，本報名表請繳回本院辦公室。 

  



 

退費規定：依據教育部「專科以上學校推廣教育實施辦法」第 17 條辦理。 

1. 如本院因故未能開班上課，將全額退還已繳費用。 

2. 報名繳費後至開班上課日前自行申請退費者，退還已繳學費九成。 

3. 自開班上課日起未逾全期三分之一者，退還已繳學費半數。 

4. 自開班上課日起已逾全期三分之一者，不予退費。 

5. 本課程無法補課、轉班，亦無法保留至下期。 

6. 申請退費時，請攜帶收據正本至本院填寫退費申請表，如收據遺失，學員可至出納組申請收據補發。

退費流程需約 2～3 週作業時間，提供郵局或台銀以外之銀行帳號，匯款時銀行將收取 30 元手續費。 

 

結業證書：缺席超過 1/3 課程(總時數)，不得領取結業證書。 

 

汽車停車：本校週一至週五期間不開放入校停車，汽車可停放於和平路停車格或文化中心停車場，

建議搭乘大眾交通工具。因停車格有限，只限教職員和正式學籍學生停放。 

  



 

計畫代碼：B143608                                 計畫名稱：113-2-1 古典舞及嬋柔班（文學院） 

國立高雄師範大學文學院「古典舞及嬋柔班」學員退費申請表 

 

依退班申請日期

勾選一項 

（文學院勾選） 

 1.因招生尚未達到開班人數，退全額學費。 

 2.報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳學費九成。 

 3.自開班上課日算起未逾全期三分之一者，退還已繳學費半數。 

 4.自開班上課日算起已逾全期三分之一者，不予退費。 

退費金額   仟  佰  拾  元整（大寫） 

 

文學院經辦人 文學院院長 校 長 

  

 總務處出納組 主 計 室 

  

 

領 據 黏 貼 

請於此處浮貼收據正本 

具領人（申請人）簽章：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 依據教育部「專科以上學校推廣教育實施辦法」第 17 條辦理。
 

學員姓名  身分證字號  申請日期  

上課班別 古典舞及嬋柔班 聯絡電話  

已繳學費 
□ 試上學員 2,400 元 

□ 一般學員 2,500 元 
退費原因  

本人郵局局號：        帳號：                  

或本人銀行名稱：       分行名稱：       帳號：                           

提供郵局或台銀以外之銀行帳號，匯款時銀行將收取 30 元手續費。 


